Kynuty bezlepkovy knedlik

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1,5 hodiny
Bez lepku

Postup pripravy

Vsypeme do misy 500 g smési, 35 g cukru krupici, 10 g drozdi rozpusténého ve 100 ml vlazné vody a
Spetkou cukru. Kvasek nechame vzejit asi 10 minut. Poté prilijeme do smési jesté 200 ml vlazné vody,
pridame 1 vejce, Spetku soli a vymisime tésto, které nechame kynout 30 minut. Potom tésto
rozdélime na 2 dily a vytvarujeme knedliky, které nechdme kynout prikryté utérkou 10 minut.
Vykynuté knedliky vlozime do vrouci vody (nebo do pary) a vafime 20 minut. Hotové knedliky
propichneme vidlickou.

Ingredience

- Jedlasul-2g

-Fala42g-10g

- Pitna voda nesycena - 300 g

- Cukr krystal - 35 g

. Jizerka prirozené bezlepkova smés univerzalni (zelena) 1000 g - 500 g
- Vejce-52¢g
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