
Tortilla s mletým masem
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Mleté maso krátce osmahneme na oleji. Přidáme koření a vodu. Zamícháme a vaříme bez pokličky 5 – 8
minut. Rajčata nakrájíme na malé kostičky. Do tortil vložíme listy salátu, mleté maso, rajčata a kukuřici.
Posypeme strouhaným sýrem a dochutíme salsovým dipem.

Ingredience
Rajčata - 160 g●

Salát hlávkový - 100 g●

Mleté maso hovězí - 400 g●

Salsa Dip Mild 453 g - 220 g●

Tortilla kukuřičná 6"(15cm) Vacuum RETAIL 12 ks 181 g - 60 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 150 g●

Dětská sladká kukuřice 370 ml. Prostě skvělé! - 250 g●

Pitná voda nesycená - 150 g●

Směs na mletá masa 30 g - 4 g●

Olej řepkový - 20 g●


