Polévka z cernych fazoli a kokosoveho mléeka

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Nejdrive si pfipravime kokosové mléko. Strouhany kokos zalijeme vlaznou vodou a rozmixujeme v mixéru.
Poté nechame asi pll hodiny odstat a pak precedime pres platno. Fazole povafime s kouskem slaniny,
rozpllenou cibuli, mrkvi, bobkovym listem a koriandrem ve velkém hrnci. Scedime a tekutinu uchovéame. V
hrnci rozehfejeme olej a osmazime v ném druhou pokrajenou cibuli a rozdrceny Cesnek asi 10 minut.
Pfidame rajcata a jesté 3 minuty smazime. Vétsinu fazoli prfidéme do hrnce spolu s tekutinou, ve které se
varily. Pfiddme kokosové mléko, koriandr a chilli papri¢ku. Osolime, opepfime a na mirném plameni spolu
povarfime 20 minut. Nechdme trochu vychladnout, vyjmeme chilli papricku a polévku rozmixujeme.
Pridame zbylé celé fazole a polévku podavame se zakysanou smetanou.

Ingredience

- Cibule volna - 160 g

- Mrkev - 200 g

. Cesnek-20g

. Jedlasul-4g

- Paprika cCervena chilli - 20 g

- Olivovy olej - 20 g

- Fazole cerné celé 400 g - 450 g

- Kysana smetana 15% 180 g-100g
- Bobkovy list 5g-0.5¢g

- Pitna voda nesycena - 400 g

- Kokos strouhany - 150 g

- Vahalova slanina 1,5 kg - 100 g

- Koriandr cely20g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Podravka rajcata krajena loupana 400 g - 200 g
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