Kapustové rizoto s houbami

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Jarni cibulku nakrajime na koleCka. Ryzi proplachneme studenou vodou a v hrnci zahiejeme olej,
nechame na ném zesklovatét cibulku. Vmichdme kapustu a par minut ji podusime. Pak pridame ryzi,
houby, bujon a dusime jesté 2 minuty. Podle potreby pridavame vodu a dusime pod poklickou do
zméknuti ryze. Na zavér osolime, opeprime, dochutime citrénovou stavou, posypeme petrzelkou a
parmazanem.

Ingredience

- Kapusta biela - 400 g

- Jedlasul-2g

- Houby cerstvé - 100 g

- Petrzelovanat-2 g

- Citréony - 10 g

- Olivovy olej - 10 g

- Cibulka jarni - 40 g

- Parmazan 100 g-30g

- Pitna voda nesycena - 500 g

- Ryze dlouhozrnna 1 kg-90 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 15 g
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