Kapr s houbami a bramborem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brambory oloupejte, pokréjejte a uvarte v osolené vodé do zméknuti. Poté je slijte. Z citronu najemno
nastrouhejte kuru a vymackejte $tavu. Cibuli a Cesnek nakrajejte nadrobno. Houby ocCistéte a
pokrajejte na platky. Rybu oplachnéte, osuste a z obou stran osolte a opeprte. Poté rybu vlozte na
parak nebo do sitka a posypte citrénovou kuirou. Do hrnce nalijte vodu a pridejte do ni citrénovou
stavu. Tekutinu privedte k varu a rybu duste v pare pod poklickou asi 12 minut. Olej zahrejte v
teflonové panvi a za stalého michéni na ném poduste dozlatova cibuli s ¢esnekem, houbami a
majorankou. Osolte a opeprte. Podavame s uvarenym bramborem.

Ingredience

- Brambory - 400 g

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-2g

- Houby cerstvé - 300 g

- Citrony - 60 g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 500 g
- Majoranka 7g-2g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej repkovy - 10 g
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