Mrkvovy orientalni salat

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev ocistime, oSkrdbeme, nastrouhame a smichame s ostatnimi ingrediencemi. Arasidy muzeme
nasekat nahrubo. Podavame posypané pazitkou.

Ingredience

- Mrkev-300g

. Jedlasul-2g

- Pazitka-4g

- Kefirové mléko nizkotucné prirodni 1,1% 500 g - 40 g
- Kardamom mlety 15 g-2 g

- Zazvor mlety 20 g-2 g

- Arasidy nesolené 100g - 20 g

- Olej repkovy - 10 g
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