Zapeceny lilek s mletym masem

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Lilky omyjeme, zbavime $picky, rozkrojime na pll, vydlabeme, nasolime a nechdme potit. Na sadle osmahneme cibulku,
prfiddme mleté maso, na kosti¢ky nakrajené vydlabané zbytky ¢asti lilkd a rozmixovana nebo nakrajena raj¢ata. Ochutime
bazalkou, peprem a soli a nechame chvili dusit. Lilky osusime a naplnime smési mletého masa. Zalijeme rozslehanymi vejci
a déme do trouby rozehraté na 170 °C na pdl hodiny.

Ingredience

. Cibule volna - 180 g

- Lilek - 600 g

- Rajcata - 600 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-6 g

- Mleté maso michané - 1000 g
- Sadlo-60 g

- Bazalka10g-6g

- Pepr cerny mlety 20g-6 g

- Vejce - 168 g
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