Zeleninové placky s chia seminky

Pocet porci: 1
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Mrkev a cuketu nastrouhejte (loupat ji nemusite), poté vmichejte nasekanou cibulku, jedno celé vejce, chia seminka a
ovesné vloc¢ky. Vlocky mlzete pfedem namlit a nahradit tak mouku. Osolte a opeprete, mlzete pridat i ¢esnek. Rychlou
rucni praci utvorte placky, které polozte na plech s pecicim papirem, a pecte cca 20 minut na 180°C, dokud nebudou shora
pékné zlatavé.

Ingredience

- Cuketa-150¢g

- Mrkev- 100 g

. Cesnek-5g

. Jedlasul-1g

- Cibulka jarni - 40 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g

- Pohankové vlocky BIOHARMONIE 250 g - 30 g
- Vejce-56¢g

- Chia seminka 100 g-15g
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