
Mrkvový salát s kukuřicí
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 15 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Očištěnou mrkev nastrouháme, přidáme jemně nakrouhané zelí (které jsme předtím důkladně promačkali s
olivovým olejem), na nudličky nakrájená oloupaná jablka a sterilovanou kukuřici. Přelijeme dresingem,
osolíme a opatrně promícháme.

Ingredience
Mrkev - 250 g●

Zelí bílé - 100 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Olivový olej - 20 g●

Dětská sladká kukuřice 370 ml. Prostě skvělé! - 100 g●

Jablka červená - 100 g●

Francouzský jogurtový dressing 250 ml - 120 g●


