Hovezi maso dusene na horcici

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Omyté, odblanéné maso ddkladné osolime, proSpikujeme slaninou a potfeme silngjsi vrstvou horcice. Na
rozpaleném oleji maso prudce osmahneme dohnéda, vynddme a na vypelené Stavé orestujeme
nakrdjenou cibuli, mrkev a papriku. Orestovanou zeleninu pfiddme do hrnce k masu a vSe prelijeme horkou
vodou. Prfidame bobkovy list, nové korfeni a pod poklickou dusime na mirném plameni cca 3 hodiny. Po
zmeéknuti maso vyndame a nakrdjime na platky. Omacku precedime, opepfime, dosolime.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-400g

- Paprika Cervena - 200 g

- Jedlasul-4g

- Bobkovylist 5g-0.5¢g

- Nové koreni celé 30 g-0.5g

- Hovézi zadni - 500 g

- Horcice plnotucna 100 g-80 g
- Vahalova slanina 1,5 kg - 100 g
- Pepr cerny mlety 20g-4 g

- Olej repkovy - 30 g
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