Kureci prsa na rozmarynu

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Maso prokrojime na dva az tri platky napri¢ vlakny naplocho tak, aby bylo tenci a propeklo se
rychleji. Pripravime si marinadu z citrénové stavy s rozmarynem a olivovym olejem, lehce osolime
a vlozime do ni kureci prsa. Nechame v chladu alespon hodinu marinovat. Poté maso na grilovaci
panvi kratce opeceme z obou stran.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Rozmaryn cerstvy 18 g-4g
- Citrony - 60 g

- Kureci maso - 500 g

- Olivovy olej - 40 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
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