
Kuřecí sendvič s avokádem
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Bagety upečeme dle návodu. Kuřecí prsní řízky trochu naklepeme, osolíme a opepříme. V pánvi rozpálíme
olivový olej, na kterém kuřecí maso opečeme. V misce, pomocí metličky, smícháme majonézu, cibuli,
citrónovou šťávu a koriandr. Osolíme a opepříme dle chuti. Rozpůlenou bagetu pomažeme ochucenou
majonézou, poklademe na ni trochu rukoly, plátky šunky, kuřecí maso a nakonec plátky avokáda.

Ingredience
Cibule volná - 160 g●

Jedlá sůl - 4 g●

Citróny - 40 g●

Kuřecí maso - 300 g●

Olivový olej - 20 g●

Avokádo - 200 g●

Majonéza Master 180ml - 80 g●

Koriandr celý 20 g - 2 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Vícezrnné bagety v pečícím sáčku bez lepku B 270 g - 540 g●

Rukola praná - 80 g●

Kuřecí šunka z prsních řízků standard 400 g - 160 g●


