Salat z hrusky a rapikatého celeru

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Rapikaty celer nakrajime na kolecka, hrusky na vétsi kostky. VSechno ddme do misy, pfiddme jogurt,
citronovou $tavu a koreni. VSechno promichame. Tésné pred podavanim posypeme salat vlasskymi
orechy.

Ingredience

. Jedla sul vakuova 1 kg -4 g

- Citrony - 20 g

- Pazitka-2g

- Hrusky zelené - 400 g

- Vlasské orechy jadra - 40 g

- Celer rapikaty - 200 g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g- 120 g
- Pepr cerny mlety 20g-2g
-Kari25g-2g
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