
Salát z hrušky a řapíkatého celeru
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Řapíkatý celer nakrájíme na kolečka, hrušky na větší kostky. Všechno dáme do mísy, přidáme jogurt,
citrónovou šťávu a koření. Všechno promícháme. Těsně před podáváním posypeme salát vlašskými
ořechy.

Ingredience
Jedlá sůl vakuová 1 kg - 4 g●

Citróny - 20 g●

Pažitka - 2 g●

Hrušky zelené - 400 g●

Vlašské ořechy jádra - 40 g●

Celer řapíkatý - 200 g●

Bílý jogurt z Valašska 3% 150 g - 120 g●

Pepř černý mletý 20 g - 2 g●

Kari 25 g - 2 g●


