Quinoa s kurecim masem a zeleninou
Pocet porci: 4

Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa nakrajime na nudlicky a opeceme dozlatova na panvi. Pridame Cesnek, ociSténou a
nakrajenou zeleninu, kromé $penéatu. Nechdme orestovat. Spendt listovy nechdme rozmrazit, a
priddme do smési. Poté pridame chia seminka a nechame pod poklickou tak pét minut, aby se
propojily chuté. Mezitim si uvarime quinou podle navodu. Scedime a mizeme smichat se smési. Na

zavér posypeme petrzelkou a nasucho prazenymi slunecnicovymi seminky.

Ingredience

- Cuketa-100g

- Mrkev-50¢g

- Porek - 100 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g

. Cesnek-5g

- Kedlubna - 50 g

- Celer-50¢g

- Jedla sul vakuova 1 kg -4 g

- Petrzelova nat-4 g

- Kureci maso - 600 g

- Olivovy olej - 20 g

- Slunecnicova seminka pruhovana prazena neloupana solena - 40 g
- ARAX Quinoa tribarevna (cervena + bila + cerna) 200 g - 200 g
- Chia seminka 100 g-40g
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