Selska omeleta

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Brambory uvarime ve slupce. Oloupeme. Brambory nakrdjime na platky a zlehka je osmahneme na troSce
oleje. Vejce rozSlehdme, na jedno vejce priddme 1 Izici studeného mléka (omeleta je kyprejsi), osolime,
opeprime a zalijeme brambory. Priddme hrasek, syr a nechame ztuhnout.

Ingredience

- Brambory - 200 g

. Jedlasul-2g

- Petrzelovanat-2 g

- Jihoceské mléko lahodné polotucné 1,5% 11-40 g
- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 100 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 60 g

- Pepr cerny mlety 20g-2g

- Olej repkovy - 10 g

- Vejce-200g
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