
Zeleninový salát s nivou
Počet porcí: 3
Doba přípravy: 20 minut
Bez lepku

Postup přípravy
V míse smíchejte rajčata pokrájená na čtvrtky. Dále přidáme do misky, kukuřici, cibuli nakrájenou na
kroužky a prolisovaný česnek. Dochutíme solí, pepřem, balsamikovým octem a olivovým olejem. Na
závěr posypeme nastrouhanou nivou.

Ingredience
Cibule volná - 120 g●

Rajčata - 300 g●

Česnek - 10 g●

Jedlá sůl - 3 g●

Olivový olej - 15 g●

Ocet Balsamico - 30 g●

Jihočeská Niva 50 % 110 g - 200 g●

Dětská sladká kukuřice 370 ml. Prostě skvělé! - 350 g●

Pepř černý mletý 20 g - 3 g●


