Zeleninovy salat s nivou

Pocet porci: 3
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise smichejte rajcata pokrajena na ctvrtky. Déle pridame do misky, kukurici, cibuli nakrajenou na
krouzky a prolisovany cesnek. Dochutime soli, peprem, balsamikovym octem a olivovym olejem. Na
zaveér posypeme nastrouhanou nivou.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Rajcata - 300 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-3 g

- Olivovy olej - 15 ¢

- Ocet Balsamico - 30 g

- Jihoceska Niva 50 % 110 g - 200 g

- Détska sladka kukurice 370 ml. Prosté skvélé! - 350 g
- Pepr cerny mlety 20g-3 g
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