Plnéna kureci prsa syrecky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V kurecim prsu roziizneme tzv. kapsu a vlozime pokréjené tvaruzky nebo syrecky. Maso spichneme
jehlou nebo paratky, osolime, opeprime a opeCeme na rozpaleném oleji z obou stran. Poté maso
podlijeme pivem, priddme na kolecka nakrajenou cibuli a pod poklici dusime v troubé domeékka.
Pokud je treba, dolijeme jesté vodou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-4g

- Kureci maso - 600 g

- Jihocesky syrecek 0,1% 90 g-90 g
- Bezlepkovy lezak 0,51- 100 g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Olej repkovy - 20 g
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