Spenatovy kolac

Pocet porci: 8
Doba pripravy: 1 hodina
Bez lepku

Postup pripravy

Tuk nastrouhdme na hrubsim struhadle, priddme mouku, vodu, 2 Zloutky a stl a vypracujeme hladké tésto.
To ulozime na chvilku do lednice, aby se dobfe vyvalovalo.

Tésta rozvalime do kulaté formy a propichdme. Na rozpaleném oleji zpénime cibulku, pfiddme rozdrceny
Cesnek a Spenat. Smeés osolime, opeprfime a dame zchladit. Nasledné vmichame zakysanou smetanu,
nastrouhany syr a 3 vejce. UpeCeme v troubé vyhraté na 200 °C asi 25-30 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 320 g

- Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 400 g
. Cesnek-10g

. Jedlasul -8 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 350 g

- JihocCeské maslo 82 % 250 g - 250 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 200 g
- Kysana smetana 15% 180 g- 200 g

- Pitna voda nesycena - 200 g

. Zloutek - 56 g

- Pepr cerny mlety 20 g-5¢g

- Olej repkovy - 40 g

- Vejce-150¢g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




