Zeleninovy salat se zakysanou smetanou

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Salatovou okurku oloupeme, nakrajime na kosticky, pridame nakrajena rajcata, syr, papriku na malé
kousky a cibuli nadrobno. Zakysanou smetanu mirné opeprime, osolime, priddme prolisovany cesnek,
kopr a smichdame s ostatnimi ingrediencemi, které jsme zakapali olejem. VSe promichame a dle chuti
zakédpneme octem.

Ingredience

- Cibule volna - 30 g

- Okurka hadovka - 100 g

- Paprika zelena - 100 g

- Rajcata- 100 g

. Cesnek-5g

- Jedlasul-1g

- Kopr-1lg

- Ocet kvasny lihovy 11-5¢g

- Olivovy olej - 5 g

- Kysana smetana 15% 180 g- 100 g
- Balsyr 200 g-70 g

- Pepr cerny mlety 20g-0.5g
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