Rajcatovy salat s cizrnou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 80 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu pres noc namocime do vody. Vodu pak vylijime a cizrnu uvatrime v nové vodé domékka cca 60
minut. Mezitim si nakréjime rajéata na kosti¢ky, syr a smichdme s cizrnou. Cesnek oloupeme a
prolisujeme do bilého jogurtu, priddme bazalku a oregano. Osolime, opeprime a vSechny ingredience
smichame dohromady.

Ingredience

- Rajcata - 500 g

. Cesnek-20 g

- Jedlasul-4g

- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 500 g
- Balsyr 200 g- 100 g

- Bazalka 10g-4g

- Oregano 10g-4g

- Pepr cerny mlety 20g-3 g

- Lagris cizrma 450 g - 265 g
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