
Kuřecí nudličky na kari
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 45 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Kuřecí maso nakrájíme nudličky. Cibulku osmahneme na oleji, přidáme maso a smažíme. Po chvíli
přisypeme kari  koření  a přidáme máslo.  Dobře promícháme a přidáme mouku a smažíme. Vše
zalijeme smetanou a podusíme. Přidáme oloupaná na kousky nakrájená jablka a přisolíme. Vše
povaříme a nakonec dochutíme citrónovou šťávou.

Ingredience
Cibule volná - 80 g●

Jedlá sůl - 16 g●

Citróny - 60 g●

Kuřecí maso - 600 g●

Kari 25 g - 12 g●

Rýžová mouka bez lepku 1000 g - 8 g●

10% UHT smetana Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 320 g●

Olej řepkový - 60 g●

Krajanka máslo 250 g - 60 g●

Jablka červená - 300 g●


