Kureci zavitek se Spenatem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci prsa prorizneme tak, aby vznikly tenci platky, ty trosku naklepeme, osolime a opeprime.
Poklademe orestovany Spenat s cesnekem na mésle, posypeme parmazanem a zavineme.
Naskladame do pekacku, oblozime cibuli nakrdjenou na ptulmésicky, pridame kousek masla a trochu
podlijeme vodou a dame do trouby péct. Peceme odkryté pri 200 °C asi 40 minut a béhem peceni
obcas prelévame stavou.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 200 g
. Cesnek-10g

- Jedlasul-2g

- Kureci maso - 300 g

- Parmazan 100 g-50¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Krajanka maslo 250 g-50 g
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