Makrela po orientalsku

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Makrelu osolime, opepfime, opeCeme na horkém oleji po obou strandch a vyjmeme. Do oleje vlozime
nakrajenou korenovou zeleninu, cibuli, rzi¢ky kvétaku, oloupanou a pokrajenou kedlubnu, zeleny hrasek.
Do smési vlozime veSkeré koreni, zalijeme vinem a podusime. Do zeleniny pfiddme citrén, pfimichame

rajCatovy protlak, vlozime makrelu a spole¢né podusime domékka. Pokrm ozdobime koprem a petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Kvétak-40g

- Mrkev-50¢g

- Petrzel - 50 g

- Kedlubna - 40 g

- Celer-50¢g

- Jedlasul-8 g

- Petrzelovanat-4g

- Kopr-4g

. Citrony - 40 g

- Nové koreni celée 30 g-0.4g

- Chardonnay pozdni shér vino polosuché bilé 0,751-80 g
- Bobkovylist 5g-0.4¢g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 20 g

- Hrebicek cely30g-0.4 g

- Makrela - 600 g

- Pepr cerny cely20g-04g

- Pepr cerny mlety 20g-1g

- Olej repkovy - 120 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-40 g
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