Losos se spenatem

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Porce lososa bez kiize omyjeme, osolime, opeprime a zakapeme citrénovou $tavou. Cibuli a ¢esnek
oloupeme a nakrajime na jemné kosticky. Na oleji zpénime cibuli a cesnek, vmichame Spenat,
osolime, opeprime a nechame podusit. Kdyz stdva vysmahne, vlijeme smetanu a prohrejeme. V panvi
na masle propeceme lososa cca 6 minut z obou stran a muzeme podavat.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

. Spenat porcovany hluboce zmrazeny 400 g - 200 g

. Cesnek-10g

- Jedlasul-2g

- Citrony - 50 g

- Olivovy olej- 10 g

- Losos obecny 250 g - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- 10% UHT smetana Mlékarna Pragolaktos 0,51- 125 ¢
- Krajanka maslo 250 g-20 g
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