Hovezil maso na zazvoru

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Celé maso potreme smési, kterou pripravime z oleje, soli, koreni a prolisovaného cesneku. Maso
opeceme ze vSech stran na oleji, podlijeme vodou a peceme domeékka.

Ingredience

. Cesnek -6 g

. Jedlasul-5g

- Hovézi predni - 200 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Zazvor mlety 20 g-5¢g

- Olej repkovy - 20 g
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