Hovezi po orientalsku

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Platky hovéziho masa naklepeme a osolime. Na oleji osmazime cibulku, pfiddme raj¢atovy protlak a platky
masa. Podusime. Rajcata, papriky, ¢esnek a houby podusime zvlast. Mékké maso vynddme, do Stavy
priddme mouku a s trochou vody povafime. Pfiddme podusenou zeleninu a maso a vSe prohrejeme.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Paprika Cervena - 40 g

- Paprika zelena - 40 g

- Rajcata-60 g

. Cesnek-6 g

. Jedla sul vakuova 1 kg-5g

- Hovézi predni - 200 g

- Hrib smrkovy susené houby - 15 g
- Mouka jahlova nativni 300 g - 20 g
- Olej repkovy - 15 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g-25¢
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