Hovezi na pepri

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Na tuku osmazime cibulku, priddme nakrajené hovézi maso na kostky, osolime, priddme drceny pepr,
podlijeme vodou a dusime tricet minut. Maso podlévame vodou. Stavu vydusime na tuk, pridame
mouku, dobte rozmichdme a maso dusime domékka.

Ingredience

- Cibule volna - 120 g

- Jedlasul-12g

- Hovézi predni - 400 g

- Pitna voda nesycena - 480 g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Ryzova mouka bez lepku 1000 g - 40 g
- Olej repkovy - 50 g
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