Hovezi na houbach

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cibuli osmahneme v hrnci a pfiddme hovézi maso. Kratce orestujeme, zalijeme vodou (cca 2 dcl) - v
pripadé potreby podlévame. Pridame bobkovy list, nové koreni, kmin, pepr a sdl. V poloviné duseni Cerstvé
ocisténé nakrajené houby. Mouhou byt i susené - dopredu ale namocené. Varime pohromadé 30 minut, a
nebo do zméknuti masa. Je-li potfeba zaprdSime hladkou moukou. Dochutime citrénovou Stavou a
tymidnem.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

. Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Houby cerstvé - 200 g

- Citrony - 40 g

- Bobkovylist 5g-0.4g

- Hovézi predni - 200 g

- Nové korenicelé 30g-4g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Tymian 10g-2g

- Ryzova mouka bez lepku 1000 g - 20 g
- Olej repkovy - 20 g
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