Zapékané kotlety z jehneciho masa

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Oskrabané brambory a oloupanou cibuli nakrajime na platky a rozetreme cesnek se soli. Na oleji opeceme
jehnéci kotlety, vyndame je a do zbylého oleje ddme brambory s cibuli, osolime, opeprime a kratce
opeceme. Do zapékaci nadoby dame vrstvu brambor a cibule, priddme maso, na které dame petrzelku,
bobkovy list, tymidn a rozetreny Cesnek se soli. Priddme dalsi vrstvu brambor s cibuli a vSe prelijeme
horkou vodou, ve které jsme rozpustili masox. Priklopime poklickou a peceme 40 minut v troubé.

Ingredience

- Brambory - 300 g

- Cibule volna - 50 g

. Cesnek-15¢g

. Jedlasul-4g

- Petrzelovanat-2 g

- Bobkovy list 5g-0.3g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Tymian 10g-2g

- Olej repkovy - 25 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g - 12 g
- Jehnéci kotleta s kosti - 300 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




