Pecena krkovice se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Krkovici osolime a okminujeme. Vlozime do pekédce a zalijeme vodou a peCeme za obCasného
podlévani vypecenou stavou domékka a dozlatova. Upecené maso vyjmeme, Stavu vysmahneme na
tuk, zaprasime moukou, osmahneme, primérené zalijeme vodou, rozmichdme a Stavu povarime
nejméné 20 minut. Ke konci varu ji prisolime a procedime. Zeleninu zasttikneme trochou teplé vody,
mirné osolime a dusime za ob¢asného promichéni do polomékka. Pak priddme maslo, trochu pepre a
podusime.

Ingredience

- Kukurice - 187 g

- Mrkev-187g

. Jedla sul vakuova 1 kg-8 g

- Kmin cely-1g

- Séjova mouka hladka odtucnéna - 8 g
- Hrasek v mirné slaném nalevu - 187 g
- Pepr cerny mlety 20g-2 g

- Krajanka maslo 250 g - 60 g

- Veprova krkovice - 480 g
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