Veprové na kmine

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Omyté platky masa naklepeme a lehce posolime. Na oleji zpénime cibulku s kminem, pridame platky
masa a opeceme z obou stran. Podlijeme a povafime. Stdvu vysmahneme, zapra$ime moukou, po
zhnédnuti podlijeme a povarime. Jako prilohu podavame vareny brambor.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-6 g

- Veprové maso (kotlety) - 400 g

- Olej repkovy - 40 g

- ARAX Mouka kukuri¢cna hladka 300 g - 20 g
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