Zapecena ryze se syrovo jogurtovou zalivkou

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 65 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ryzi propereme, zalijeme vodou a pfivedeme k varu. Pfidadme listy bobkového listu a varfime do zméknuti.
Papriku omyjeme, zbavime jadrince a pokrajime na mensi kousky, cibuli na kole¢ka. Maslem vymazeme
zapékaci misku a nasypeme pokrajenou zeleninu. Na ni vioZzime tenky platek masla a vloZzime do predem
vyhraté trouby asi na 20 minut. PeCeme témeér na maximum. Béhem peceni obcCas promichame, pokud by
se zelenina pripalovala, troubu zeslabime. Mezitim si v misce smichame vajicko, jogurt, nastrouhany syr a
podle chuti osolime. Uvarenou ryzi vmichame k paprice s cibuli, pfiddme bylinky popripadé jesté sil a
zalijeme jogurtovou zélivkou. Troubu zeslabime na 200 stupnl a dédme zapéct.

Ingredience

- Cibule volna - 200 g

- Paprika Cervena - 350 g

- Vejce-100g

. Jedla sul vakuova 1 kg-5g

- Petrzelovanat-5¢g

- Bobkovy list 5g-0.5¢g

- Ryze dlouhozrnna 400 g- 375 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 90 g
- Bily jogurt z Valasska 3% 150 g - 50 g
- Bazalka10g-5g¢g

- Oregano 10g-5g¢g

- Krajanka maslo 250 g-50 g
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