Salat z pohanky a cervené cocky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 45 minut

Postup pripravy

Mrkev, celer a petrzel nakrajime na kolecka a dame varit. Pfidame zeleninovy bujén a bobkovy list. Na
panvi na olivovém oleji osmahneme cibuli s klobdsou nakrdjenou na kolecka. Poté prenddme do hrnce se
zeleninou. Priddme proplachnutou pohanku a ¢ervenou ¢ocku a varime asi 8 minut. Odstavime, osolime,
pridame pepfr, balsamico a nechame 15 minut pod pokli¢ckou odstat.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-400g

- Petrzel - 200 g

- Celer-200¢g

- Jedlasul-4g

- Ocet Balsamico - 40 g

- Bobkovylist 5g-0.5¢g

- Krahulecka klobasa 1500 g - 300 g

- Pepr cerny mlety 20g-4g

- Bez lepku Zeleninovy bujon 56 g - 60 g
- Lagris pohanka loupana 375 g - 200 g
- Lagris cocka cervena loupana cela 500 g - 350 g
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