Cizrna na italsky zpusob

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 160 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Cizrnu nechdme namocenou pres noc. Poté vodu slijeme, cizrnu proplachneme a v nové vodé
uvarime domékka asi 120 minut. Na oleji osmahneme dozlatova cibuli, priddme na kosticky
pokrajenou mrkev a rapikaty celer, na ¢tvrtky pokrajend rajcata, priddme uvarenou cizrnu a vse
varime 15-20 minut do zméknuti zeleniny. Po uvareni osolime, pridame palivou papriku a posypeme
petrzelkou.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

- Mrkev-100g

- Rajcata - 400 g

- Jedla sul vakuova 1 kg-2 g
- Petrzelovanat-2 g

- Olivovy olej - 20 g

- Celer rapikaty - 40 g

- Paprika paliva25g-2g

- Lagris cizrma 450 g- 150 g
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