
Smažený sýr
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Tvrdý sýr nakrájíme na silnější plátky, obalíme v mouce, v rozšlehaných vejcích s mlékem a ve
strouhance. Osmažíme na horkém oleji a podáváme.

Ingredience
Jedlá sůl - 4 g●

Jihočeský eidam 45 % plátky 100 g - 400 g●

STROUHANKA pečivová bez lepku 350 g - 80 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 60 g●

Olej řepkový - 100 g●

Vejce - 100 g●

ARAX Mouka kukuřičná hladká 300 g - 25 g●


