Smazeny syr

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tvrdy syr nakrajime na silnéjsi platky, obalime v mouce, v rozslehanych vejcich s mlékem a ve
strouhance. Osmazime na horkém oleji a podavame.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g - 400 g

- STROUHANKA pecivova bez lepku 350 g-80 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,5 1-60 g
- Olej repkovy - 100 g

- Vejce-100g

- ARAX Mouka kukuri¢na hladka 300 g-25g
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