Sekana z tofu

Pocet porci: 2
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tofu nastrouhdme na hrubo. Smichdme ji se sparenou a najemno nakrajenou kapustou, Cesnekem,
cibuli a korenim. Priddme Zloutky a ochutime soli a peprem. Nakonec vmichame vySlehané bilky a
opatrné promichdme. PeCeme v predem vyhraté troubé pri 180 °C asi 40 minut.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

. Cesnek-5g

- Kapusta biela- 50 g

- Jedlasul-2g

- Kmin cely-2 g

- Salvéj-10 g

- Jemné tofu 349 g-200g

- Majoranka 7g-5¢g

- Pepr cerny mlety 20g-2 g
- Vejce - 224 g
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