Karbanatky z quinoy a batatu

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 100 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Batat upeceme v troubé do zméknuti asi 1 hodinu na 180 stupnd. Quinou proplachneme vodou a vafime v
dvojndsobném mnozstvi vody domékka asi 15 minut. Pod poklickou nechame dojit. Na oleji osmahneme
cibuli a ¢esnek. Batat oloupeme, rozmackame vidlickou, smichame s uvarenou quinoou, osmazenou
cibulkou a Cesnek, pfimichame mouku. Tvorime placicky, které obalime ve strouhance a smazime na oleji.

Ingredience

- Cibule volna - 80 g

. Cesnek-40 g

- Jedlasul-4g

- Kmin rimsky 30 g-4 g

- PROMIX®-UNI - univerzalni mouka bez lepku 1000 g - 50 g

- STROUHANKA pecivova bez lepku 350 g-80 g

- Bataty sladké - 200 g

- Olej repkovy - 40 g

- ARAX Quinoa tribarevna (cervena + bila + cerna) 200 g- 150 g
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