Cuketove lasagne

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Cibuli pokrajime a orestujeme na trosce rozpaleného oleje. Mleté maso dame k cibuli, orestujeme,
pridame protlak, koreni, cukr, rozetreny cesnek a promichdame. Cuketu (bez seminek) pokrajime na
kosticky a vmichdme do masové smeési spolecné s vyvarem z bujonu. Chvili povarime.

Vymazany pekacek olejem vylozime vrstvou lasagni, kterou pokryjeme vrstvou cuketovo-masové
smési, dame dalsi vrstvu lasagni, smés a opakujeme, dokud méme suroviny. Pekac¢ zakryjeme poklici
nebo alobalem a dame péct do predehraté trouby na cca 30 minut. Hotové muZeme posypat
nastrouhanym syrem.

Ingredience

- Cibule volna - 100 g

- Cuketa-800¢g

. Cesnek-20 g

- Jedlasul-4g

- Olivovy olej - 20 g

- Mleté maso michané - 400 g

- Jihocesky eidam 45 % platky 100 g- 100 g
- Pitna voda nesycena - 600 g

- Cukr krystal - 10 g

- Grilovaci koreni 40 g-4 g

- Adriana Lasagne 500 g - 400 g

- Bez lepku Hovézi bujon 56 g - 40 g

- Podravka rajcatovy protlak v tubé 120 g - 140 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE

]3]




