Muffiny se zazvorem

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 40 minut
Bez lepku

Postup pripravy

V mise smichdame suché prisady, v jiné tekuté, promichame dohromady a pridame hrst nasekanych nebo
rozemletych mandli, slunecnicovych seminek nebo jakychkoli jinych ploda dle vlastniho napadu a chuti.
Naplnime papirové nebo silikonové kosicky a pec¢eme priblizné 20 minut na 180 stupnid.

Ingredience

- Vejce-50 g

- Mandle jadra 200 g-50¢g

- Cukr krystal - 60 g

. Zazvor mlety 20 g-4 g

- Mouka pohankova nativni 400 g - 60 g
- Ryzova mouka bez lepku 1000 g - 60 g
- Kyprici prasek do peciva 12g-3 g
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