
Cizrnové lívanečky
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 40 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Směs smíchejte s teplým mlékem, přidejte vejce a rozmíchejte. Těsto nechte 15 – 20 minut vykynout. V
případě nadměrného zhoustnutí přidejte malé množství vody. Na pánvi vytvarujte z těsta lívanečky a ty
pak smažte dozlatova po obou stranách, na malém množství tuku nebo zcela bez tuku.

Ingredience
Vejce - 50 g●

Cizrnové lívanečky 250 g - 250 g●

1,5% UHT mléko Mlékárna Pragolaktos 0,5 l - 400 g●

Olej řepkový - 20 g●


