
Rybízová bublanina
Počet porcí: 12
Doba přípravy: 60 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Všechny suroviny dáme do šlehače (vajec je 6 středních) a několik minut mícháme. Můžeme i ručně.
Nalijeme na plech s pečícím papírem a posypeme jakýmkoli ovocem. Můžeme přidat také mandle
nebo jiné ořechy.  Pečeme zvolna.  Nejdříve na 150 stupňů a postupně zvýšíme na 170 stupňů.
Pečeme dohromady asi 45 minut. 

 

Ingredience
Bezlepková mouka Nomix 500 g - 300 g●

Pitná voda nesycená - 100 g●

Cukr krystal - 180 g●

Meruňky - 100 g●

Rybíz červený - 100 g●

Citronová kůra strouhaná 25 g - 1 g●

Olej řepkový - 110 g●

Vejce - 350 g●

Kypřící prášek do pečiva 12 g - 12 g●


