Vareny ovar s horcici, krenem a chlebem

Pocet porci: 5
Doba pripravy: 2 hodiny
Bez lepku

Postup pripravy

Veprové maso - napf. kolena peclivé ocistime, omyjeme (nejlépe nékolikrat) a zbavime vSech zbytkd
krve.Ocisténda kolena ddme do varici mirné osolené vody, pridame koreni, prepllenou oloupanou cibuli a
varime domeékka. Poté maso vykostime a nakrdjime prfes vlakna na jednotlivé porce. Jako pfilohu
podavame chléb, horcici a nastrouhany kren.

Ingredience

- Cibule volna - 50 g

- Jedlasul-5g

- Kren-20g

- Veprové maso (kotlety) - 500 g

- Horcice plnotucna 100 g-80g

- Pepr cerny cely20g-2g

- Seminkovy chléb bily trvanlivy bez lepku KB 280 g - 500 g
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