Houbovy kuba

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Houby namocime ve vodé a povarime. Kroupy udusime ve vodé s kminem. Na oleji zpénime
nakrajenou cibuli a podusime spolecné s varenymi houbami. Priddme kroupy, kmin, ¢cesnek a
majoranku. Smés zapeCeme ve vymazaném pekaci dozlatova.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Jedlasul-4g

- Kmin cely-4 g

- Hrib smrkovy susené houby - 40 g

. Cesnek suseny granulovany 25 g -8 g
- Majoranka 7g-4g

- Lagris pohanka loupana 500 g - 320 g
- Olej repkovy - 40 g
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