Smazeny kapr

Pocet porci: 6
Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Ocisténou a vykuchanou rybu omyjeme, osusSime a nakrajime na porce ve tvaru podkovy, osolime a
potreme kotenim. V hlubsi panvi zahrivame olej. Porce obalujeme nejprve v hladké mouce, potom v
rozslehanych vejcich s mlékem a nakonec ve strouhance. Smazime z volna po obou stranach do zlatova.
Usmazené vyjmeme a dame okapat do misy s ubrousky.

Ingredience

- Vejce-150¢g

. Jedlasul-5g

- Kapr pulka s kuzi ¢erstva chlazena - 1000 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 40 g

- Koreni naryby 25g-2g

- Strouhanka bez lepku B 500 g-250¢g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-100g
- Olej repkovy - 150 g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM
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