Burizonovy bezlepkovy knedlik

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Drozdi nasypeme do vlazného mléka spolecné s cukrem a nechdme vykynout. Po 15 minutach
priddme vejce a Spetku soli, promichdme a postupné pridavame mouku. Nakonec do tésta
vpracujeme burizony a uvalime SiSky. Zakryté SiSky nechame jesté chvili vykynout. Do hrnce s
parackem a vodou vlozime $isky a varime pod poklickou asi 15 minut.

Ingredience

- Jedlasul-4g

- Burisony 160 g-40g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 350 g
-Nolid2g-7g

- Cukr krystal - 10 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-250 g
- Vejce-56¢g

VYTVORENO PROSTREDNICTVIM

CELIATICA.CZ

VAS SEZNAM ONLINE




