
Chlupatý bezlepkový knedlík
Počet porcí: 4
Doba přípravy: 30 minut
Bez lepku

Postup přípravy
Syrové brambory oloupeme a nastrouháme najemno, necháme chvíli ustát. Potom slijeme vodu a
přimícháme vejce, trochu soli a prosátou mouku. Polévkovou lžící namáčenou ve vodě vykrajujeme
ze vzniklého těsta noky, zaváříme je do vody a vaříme asi 10 minut.

Ingredience
Brambory - 520 g●

Jedlá sůl - 8 g●

Jizerka přirozeně bezlepková směs univerzální (zelená) 1000 g - 180 g●

Vejce - 50 g●


