Zampiony plnéné nivou
Pocet porci: 2

Doba pripravy: 30 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Zampiény ocistime a vydloubneme jim noZi¢ku. Cibuli pokrajime nadrobno, stejné jako noZitky
Zampionu a nivu. Smés promichame a plnime ji klobou¢ky Zampionu a zapeceme.

Ingredience
- Cibulka jarni- 40 g

. Zampioén zahradni 500 g - 100 g
- Jihoceska Niva 50 % 110 g- 100 g
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