Pohankové ovocné knedliky

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 20 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Tvaroh, ¢ast cukru (60g) a mouku zpracujeme do vld¢ného tésta. Pokud je moc lepivé, pfiddme jesté
trochu mouky. Z tésta odebirdme mensi kousky, které zploStime a zabalime do nich vybrané ovoce. Takto
nachystané knedliky varfime v mirné osolené vfrici vodé, dokud nevyplavou. Hotové knedliky posypeme
mletym makem a cukrem (40 g), polijeme maslem a mlzZeme servirovat. Mizeme také posypat
strouhanyym pernikem nebo oprazenou storuhankou.

Ingredience

- Jedlasul-1g

- Jahody - 300 g

- Cukr moucka - 100 g

- Mouka pohankova nativni 400 g - 120 g

- Milkin tvaroh jemny 250 g - 250 g

- Krajanka maslo 250 g-50 g

- Lagris mak mlety termostabilizovany 200 g - 100 g
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