Zeleninova polévka se strouhanim

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut

Postup pripravy

Nakrajenou cibuli osmahneme na oleji, pridame na nudlicky nakrajenou zeleninu, polévkové koreni a
na drobné ruzi¢ky rozebrany kvétak. VSe kratce osmahneme, zapra$ime paprikou, promichame,
zalijeme vyvarem, uvedeme do varu a zvolna povarime, az je zelenina témeér mékka. Strouhani si
pripravime z mouky, vejce a nechame odpocinout. Poté tésto nastrouhame, nechame proschnout a
zavarime. Dale do polévky pridame hrasek, muskatovy orisek, zjemnime maslem a podle potreby
dosolime a lehce povarime.

Ingredience

- Cibule volna - 40 g

- Kvétak-40 g

- Mrkev-40g

- Petrzel -40 g

- Celer-40g

- Jedlasul-5g

- Petrzelovanat-4g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 32 ¢
- Zeleninovy bujon 6x10g-12 g

- Pitna voda nesycena - 800 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 40 g

- Paprika sladka 35 g-4g

- Podravka natur prisada do jidel 150 g-12 g
- Olej repkovy - 16 g

- Krajanka maslo 250 g- 16 g

- Vejce-12¢g

- Muskatovy orech cely9g-0.4g
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