Kureci krem se zeleninou

Pocet porci: 4
Doba pripravy: 60 minut
Bez lepku

Postup pripravy

Kureci maso zalijeme vodou, osolime, uvedeme do varu, priddme nakrdjenou cibuli. Uvarime
domeékka a vyvar slijeme. Maso nakrajime na mensi kousky. Ocisténou korenovou zeleninu nakrajime
na kostiCky, zalijeme trochou vyvaru a podusime. Z masla a prosaté mouky pripravime zdsmazku. Za
neustalého michani ji zalijeme vlaznym vyvarem, uvedeme do varu a varime aspon pul hodiny. Poté
dochutime muskatovym kvétem a polévkovym korenim, znovu provarime a scedime pres husty
cednik. Procezenou polévku zjemnime mlékem, kratce prevarime, priddme podusenou korenovou
zeleninu, sterilované fazolky a hrasek, pokrajené kureci maso a dosolime.

Ingredience

- Cibule volna - 20 g

- Mrkev-50¢g

- Petrzel -50 g

- Celer-50¢g

- Jedlasul-8g

- Kureci maso - 270 g

- Bezlepkova mouka Nomix 500 g - 40 g

- Zelené fazolové lusky 1000 g - 30 g

- Pitna voda nesycena - 530 g

- Hrasek v mirné slaném nalevu - 30 g

- Muskatovy kvét mlety 15g-0.4 g

- 1,5% UHT mléko Mlékarna Pragolaktos 0,51-120 g
- Krajanka maslo 250 g-40g

- Podravka natur prisada do jidel 150 g- 12 g
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